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Syftet med detta metodstod

Detta metodsttd syftar till att underlatta for socialsekreterare vid beddmning, beslut och
uppfdljning av personer som kan tillhéra personkrets 1 enligt lagen om stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS). Det ska ge végledning i att hantera olika typer av
underlag och sakerstélla att varje bedémning och beslut &r rattssékert, valgrundat och
individanpassat.

Koppling till styrande dokument och andra
processer

Styrande eller stédjande dokument samt Koppling till detta metodstod
annan information

Socialstyrelsens meddelandeblad Nya Om inkomna intyg ar otydliga &r det viktigt att
foreskrifter om att utférda intyq i halso- socialsekreteraren aterkopplar detta till
och sjukvarden intygsskrivaren och begér fortydligande. Hér finns

vdgledning kring vilka krav som stélls for utfardande
av intyg avseende utredning, utformning och
bedémning.

Internationell statistisk klassifikation av Haér finns en forteckning dver samtliga diagnoskoder
sjukdomar och relaterade halsoproblem — | som kan vara till stod i steget bedoma.
Del 1
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2019-3-20.pdf
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2025-1-9321.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2025-1-9321.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2025-1-9321.pdf

Metodstod personkrets 1

Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade
1 § Denna lag innehaller bestammelser om insatser for sarskilt stod och sarskild service at
personer.
1. med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstand
2. med betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter
hjarnskada i vuxen alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom, eller
3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart
inte beror pa normalt aldrande, om de ar stora och fororsakar betydande
svarigheter i den dagliga livsforingen och darmed ett omfattande behov av
stod eller service.

Om begreppet utvecklingsstoérning

Med begreppet utvecklingsstorning avses en intellektuell funktionsnedséttning/en
nedsatt intelligens i kombination med svarigheter att klara vardagslivet sjalvstandigt.
Den sammanhanger med en under individens utvecklingsperiod intréffad brist eller
skada som &r sa betydande att personen behover stéd och hjélp i sin livsféring genom
olika insatser. Inom gruppen med utvecklingsstérning ar spannvidden stor, somliga ar
lindrigt utvecklingsstérda andra har en grav utvecklingsstérning. Orsaken till bristen
eller skadan saknar betydelse i detta sammanhang. En helhetsbedémning ska
efterstravas.

For diagnosen utvecklingsstérning kravs:

e Enintelligenskvot under 70

e Svarigheter att anvéanda sina kognitiva (akademiska/skolrelaterade), sociala och
praktiska formagor (ADL) i vardagen = nedsatt adaptiv formaga

e  Att utvecklingsstorningen funnits fore ca 16 ars alder

Om autism

Autism och autismliknande tillstand ar samlingsbegrepp for tidigt debuterande
funktionsnedsattningar som néstan alltid innebér allvarliga funktionsnedséttningar under
hela livet. Funktionsnedsattningen avser djupgaende storningar i fraga om social
formaga, kommunikation och beteende. Ocksa inom denna grupp &r spannvidden stor.

Autism kan vara forenad med intellektuell funktionsnedsattning. For diagnosen autism
ar intellektuell funktionsnedsattning dock inte en nédvandig forutsattning. Manga
personer med autism ar normalbegavade och i vissa fall mer &n normalbegavade. Ofta
férekommer olika kombinationer av autism, utvecklingsstorning, epilepsi och syn- och
horselskador.

Personer med autism har en utpraglad kontaktstérning som utmérks av svarighet att
forsta avsikten med och reglerna for socialt samspel. Kommunikationsstorningen
innefattar storningar i forstaelsen av spraket, gester och symboler samt avvikelser nar
det géller formagan att uttrycka sig saval verbalt som icke verbalt.
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Personer med autism kan ha en annorlunda, ofta mycket ojamn, begavningsprofil och
specifika inlarningsproblem som skiljer dem fran andra personer med
utvecklingsstérning.

Observera skillnad pa autism (personkrets 1) och autistiska drag (ej personkrets 1). Har
personen endast autistiska drag uppkommer fragan om hen tillhor personkrets 3 utifran
dess kriterier. Se metodstdd personkrets 3 for vidare hantering.

Inhamta uppgifter

Socialsekreterarens roll i insamlingen av uppgifter

Vid varje ny ansékan om en insats enligt LSS maste en ny prévning av
personkretstillhdrighet goras. For att kunna gora en korrekt beddmning ar det avgérande
att inhamta relevanta och tillforlitliga uppgifter. Detta ingar i var utredningsskyldighet
och innebér att vi behdver samla in de underlag som kravs for att kunna fatta ett
vélgrundat beslut.

En central del i denna process &r att sékerstalla att diagnoser sasom utvecklingsstorning,
autism eller autismliknande tillstand &r utredda av medicinskt behorig personal.
Socialsekreteraren behdver darfor granska de medicinska underlag som bifogas och
bedoma om de ér tillrackliga for att styrka en personkretstillhgrighet enligt LSS.

Om en ny vardkontakt har utfardat ett intyg kan det finnas behov av att utreda ytterligare
detaljer. Till exempel, om en person lamnar in ett intyg fran en lakare pa en vardcentral
dar det enbart star att personen har en utvecklingsstorning — utan diagnoskod eller
koppling till en utredning — behdver socialsekreteraren ta reda pa mer. Det kan innebéara
att socialsekreteraren kontaktar vardgivaren for att klargéra hur diagnosen har stallts,
vilka utredningar som har gjorts och om diagnosen &r faststalld av annan medicinsk
expertis inom hélso- och sjukvarden

Personen sjalv har ocksa ett ansvar for att lamna in aktuella medicinska underlag som kan
ligga till grund for bedémningen. Inom ramen for var serviceskyldighet ska vi i
mojligaste man stodja personen i att fa fram fullstandiga underlag. Om nodvandigt har vi
ocksa mojlighet att forelagga personen att komplettera sin ansokan med ytterligare
uppgifter for att en fullstandig prévning ska kunna genomforas.

Att tanka pa gallande barn och ungdomar

Mycket kan handa for ett barn under utvecklingsaren och diagnoser kan i hogre grad
omprévas och foréndras. Det ar darfor viktigt att det medicinska underlaget &r relativt
nytt. Nivan eller graden av funktionsnedsattningen ar inte alltid specificerad for barn och
ungdomar da de befinner sig i en utvecklingsperiod.

| manga fall kan en pedagogisk utredning fran larare, omsorgspersonal, elevvardsteam
eller liknande vara ett viktigt komplement, men det racker i de flesta fall med ett
medicinskt styrkt intyg dér diagnos framkommer.
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Hantering av utmaningar fér vuxna och nyanlanda personer

For personer som kommer till Sverige i vuxen alder kan det vara en utmaning att fa fram
tidigare diagnoser eller medicinska underlag. Méanga personer kan ha levt i lander dar
sjukvardssystemet ar bristfalligt eller dar dokumentationen ar otillganglig pa grund av
krig eller andra omstandigheter. | dessa fall &r det viktigt att lata en svensk lakare géra en
ny bedomning och stélla en aktuell diagnos. Om personen har med sig intyg fran sitt
hemland (vissa fall Gversatta till engelska) behdver dessa granskas noga for att avgora
deras bevisvarde.

Att en (vuxen) person har varit inskriven i anpassad grundskola, det som tidigare hetat
sarskola eller i annu tidigare motsvarighet nar det géller dldre personer, &r en indikator pa
att personen kan tillhdra personkrets 1. Med personens samtycke kan de l&kar- och
psykologutlatande som gjorts i samband med skolplaceringen ge véagledning vid en
personkretsbedémning. Att ndgon enbart i en anpassad skolform ar daremot inte
tillracklig grund i sig for att bedéma personkretstillhérighet.

Beddtma och besluta

| detta steg bedomer socialsekreteraren de insamlade underlagen sa att beslut baseras pa
tydlig och korrekt information.

Socialsekreteraren granskar medicinska intyg

Socialsekreteraren bor alltid ha ett kritiskt och granskande forhallningssétt till inkomna
medicinska intyg. Det handlar om att forsta hur informationen i intyget har inhamtats och
vilken kompetens utfardaren har. Begrepp som “motsvarar” eller ”liknas vid” kréver
sérskild uppmarksamhet, eftersom de kan betyda att det finns en viss osékerhet i
bedémningen. Ta reda pa om det i intyget framgar hur man har kommit fram till en
diagnos, genom vilka tester etc man har genomfort.

Helhetsbild

Enstaka intyg behdver nddvandigtvis inte styrkas fullstdndigt var for sig, utan att de kan
bedomas sannolika utifran det sammanhang de presenteras i. Till exempel om personen
lamnar en muntlig utsaga boér aven denna beddémas och jamféras med 6vriga underlag for
att skapa en helhetsbild. Aven om vissa delar har mindre betydande brister beddms intyg
och muntliga utsagor i sin helhet.

For utlandska intyg kan man behdva géra en annan granskning. Det kan innebdra ett
forsok till att verifiera intyget genom myndigheter i ursprungslandet, om detta ar mojligt.
Dessutom &r det viktigt att ha kd&nnedom om kulturella och samhalleliga omstandigheter
som kan paverka hur intyg utfardas. | vissa fall kan 6versattning av intyg vara nédvandig,
men detta bor végas mot nyttan och kostnaden. For skyddsbehdvande personer ska en
generell bevislattnad tillampas, och de ska aldrig hanvisas att kontakta hemlandet for att
fa fram kompletterande uppgifter.
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Socialsekreteraren bedomer och fattar beslut

Nér alla relevanta underlag har samlats in &r nésta steg att bedoma och fatta beslut om
personen uppfyller kriterierna for personkrets 1 eller inte. Beddmningen ska alltid vara
objektiv och bygga pa den samlade informationens kvalitet och trovardighet.

Beddmningen ska alltid baseras pa granskning av intyg som inkommit. Ar det flera intyg
ska en sammanvagning och en jamforelse mellan intyg goras. Socialsekreteraren
argumenterar tydligt for detta i sin bedémning och fattar darefter ett beslut.

Folja upp

Detta steg handlar om att sékerstalla, i samband med en ny ansokan om en LSS insats, att
personen uppfyller de kriterier for att inga i personkrets 1.

Att tanka pa vid uppfoljning

Vid uppfdljning ska socialsekreteraren regelbundet utvérdera insatsens relevans och
effektivitet utifran personens aktuella situation. Om det finns indikationer pa forandrade
behov kan nya medicinska underlag begéras in, eller tidigare intyg kompletteras. Om
personens funktionsnedsattning har forandrats kan det bli nddvandigt att justera insatsen
eller genomfora en ny bedémning av personkretstillhdrigheten.

Utifran rattssakerhet ar det viktigt att socialsekreteraren dokumenterar alla forandringar
och beslut noggrant. Genom kontinuerlig uppféljning kan socialsekreteraren sékerstalla
att insatserna fortsatt motsvarar individens behov och &r anpassade utifran den aktuella
situationen.
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